
 PROGRAMA 
 ●  Configuració bàsica del sistema operatiu: 

 ○  Actualitzacions automàtiques. 
 ○  Instal·lació de nous programes. 
 ○  Instal·lació de drivers de perifèrics. 
 ○  Instal·lació de certificats digitals. 
 ○  Configuració de xarxes de dades. 

 ●  Tractament de la informació: 
 ○  Tècniques avançades de cerca. 

 ■  Operadors de cerca a cercadors. 
 ■  Altres fonts d'informació. 

 ○  Curació de continguts. 
 ■  Tècniques de detecció de veracitat de la informació. 
 ■  Fonts de continguts digitals oberts. 

 ○  Emmagatzematge de contingut al núvol. (Dropbox, Google Drive, OneDrive de Microsoft). 
 ●  Comunicació. 

 ○  Compartir informació. 
 ■  Fòrums, Wikis, etc. 
 ■  Ús bàsic de xarxes socials com a mitjà de comunicació. 

 ○  Comunicació per mitjà de tecnologies digitals. 
 ■  Comunicació textual: xats, sistemes de missatgeria, etc. 
 ■  Comunicació audiovisual: videoconferència (Skype, Google Hangouts, etc.). 
 ■  Eines col·laboratives. 

 ○  Normes de conducta i perills. 
 ■  Ciberassetjament. 
 ■  Suplantació d'identitat. 

 ●  Creació del contingut. 
 ○  Eines ofimàtiques (full de càlcul i base de dades). 
 ○  Retoc bàsic d'imatges. 
 ○  Drets d'autor i llicències. 

 ●  Seguretat. 
 ○  Protecció de l'ordinador. 

 ■  Antivirus. 
 ■  Antimalware. 
 ■  Firewall. 

 ○  Protecció del dispositiu mòbil. 
 ○  Protecció de la xarxa de dades. 

 ●  Resolució de problemes. 
 ○  Detecció i eliminació de virus i troians. 



 Sessions de 3 hores 

 Setmana 1  Sessió 1  Presentació i funcionament del curs 
 Conceptes bàsics (hardware, software, com funciona un 
 ordinador, unitats de mesura de la informació 
 Sistemes operatius - Windows 10 
 Inici, apagada i hibernació 
 Usuaris 

 Sessió 2  Configuració bàsica del sistema operatiu: 
 ●  Actualitzacions automàtiques 
 ●  Instal·lació de nous programes 
 ●  Instal·lació de drivers de perifèrics 
 ●  Instal·lació de certificats digitals 
 ●  Configuració de xarxes de dades 

 Sessió 3  Tractament de la informació: 
 Tècniques avançades de cerca 

 ●  Operadors de cerca en cercadors 
 ●  Altres fonts d'informació 

 Sessió 4  Curació de continguts 
 ●  Tècniques de detecció de veracitat de la informació 
 ●  Fonts de continguts digitals oberts 

 Setmana 2  Sessió 1  Creació del contingut 
 ●  Full de càlcul 

 Sessió 2  Creació del contingut 
 ●  Full de càlcul 

 Sessió 3  Emmagatzematge de contingut al núvol (Dropbox , Google 
 Drive, Microsoft OneDrive) 

 Sessió 4  Comunicació 
 Compartir informació 

 ●  Fòrums, Wiki s, etc. 
 ●  Ús bàsic de xarxes socials com a mitjà de 

 comunicació. 

 Setmana 3  Sessió 1  Creació del contingut. 
 ●  Full de càlcul 

 Sessió 2  Creació del contingut. 
 ●  Full de càlcul 

 Sessió 3  Comunicació mitjançant tecnologies digitals. 
 ●  Comunicació textual: xats, sistemes de missatgeria, 

 etc. 
 ●  Comunicació audiovisual: videoconferència (Skype, 

 Google Hangouts, etc.). 
 ●  Eines col·laboratives. 

 Sessió 4  Normes de conducta i perills. 
 ●  Ciberassetjament. 
 ●  Suplantació d'identitat. 

 Creació del contingut. 



 ●  Drets d'autor i llicències. 

 Setmana 4  Sessió 1  Creació del contingut. 
 ●  Base de dades. 

 Sessió 2  Creació del contingut. 
 ●  Retoc bàsic d'imatges. 

 Sessió 3  Seguretat. 
 Protecció de l'ordinador. 

 ●  Antivirus. 
 ●  Antimalware. 
 ●  Firewall. 

 Sessió 4  Seguretat. 
 ●  Protecció del dispositiu mòbil. 
 ●  Protecció de la xarxa de dades. 

 Setmana 5  Sessió 1  Consolidació creació de continguts 

 Sessió 2  Consolidació creació de continguts 

 Sessió 3  Resolució de problemes. 
 ●  Detecció i eliminació de virus i troians. 

 Resolució de dubtes 

 Sessió 4  Avaluació 


