
 PROGRAMA 

 ●  Ús bàsic del sistema operatiu: 
 ○  Diferents versions i sistemes operatius disponibles. 
 ○  Inici, apagat i hibernació. 
 ○  Programes bàsics (navegador, explorador de fitxers, visor d'imatges,…). 
 ○  Gestió de fitxers i carpetes. 

 ●  Tractament de la informació: 
 ○  Navegació. 

 ■  Diferents navegadors. 
 ■  Utilització (Pestanyes, historial i favorits) 
 ■  Configuració bàsica. (Pàgina d'inici, cercador preferit, esborrat de memòria cau) 

 ○  Cerca d'informació. 
 ■  Els cercadors. 
 ■  Fonts RSS. 

 ○  Emmagatzematge i recuperació de contingut digital. 
 ●  Comunicació. 

 ○  El correu electrònic. 
 ■  Webmails. 
 ■  Configuració de correu POP, IMAP i SMTP en clients de correu per a ordinadors i 

 dispositius mòbils. 
 ○  Videoconferències bàsiques (Skype, Hangouts,…) 
 ○  Identitat digital. La teva imatge personal a internet. 

 ●  Creació del contingut. 
 ○  Eines ofimàtiques bàsiques (processador de textos i presentacions). 
 ○  Permisos per utilitzar informació d'Internet. 
 ○  Coneixement dels formats d'arxius (pdf, doc, docx, jpg, gif, png, …) 

 ●  Seguretat. 
 ○  Formes bàsiques d'ús de mitjans informàtics per garantir la seguretat. (tant l'ordinador 

 com el dispositiu mòbil). 
 ○  Rutines per a una navegació segura. 
 ○  L'antivirus. 

 ●  Resolució de problemes. 
 ○  Manteniment del sistema operatiu (actualitzacions, escaneig de discos, defragmentació). 



 Sessions de  3 hores 

 Setmana 1  Sessió 1  Presentació i funcionament del curs 
 Conceptes bàsics (hardware, software, com funciona un 
 ordinador, unitats de mesura de la informació 
 Sistemes operatius - Windows 10 
 Inici, apagada i hibernació 
 Usuaris 

 Sessió 2  Programes bàsics del SO (accessoris….) 

 Sessió 3  Gestió d'arxius i carpetes 

 Sessió 4  Coneixement dels formats d'arxius (pdf, doc, docx, jpg, gif, 
 png, …) 
 Manteniment del sistema operatiu (actualitzacions, escaneig 
 de discos, defragmentació) 

 Setmana 2  Sessió 1  Navegador - Chrome 
 Usuari de google 
 Configuració del navegador 

 Sessió 2  Cerca d'informació 

 Sessió 3  El correu electrònic - Gmail 

 Sessió 4  El correu electrònic - Gmail 

 Setmana 3  Sessió 1  Calendari - Calendar 

 Sessió 2  El núvol - Drive 

 Sessió 3  Videoconferències bàsiques (Skype, Hangouts,…) - Meet 

 Sessió 4  Identitat digital. personal a internet 
 Xarxes social 

 Setmana 4  Sessió 1  Processador de textos - Documents de Google 

 Sessió 2  Processador de textos - Documents de Google 

 Sessió 3  Presentacions - Presentacions de Google 

 Sessió 4  Presentacions - Presentacions de Google 

 Setmana 5  Sessió 1  Processador de textos - Documents de Google 

 Sessió 2  Processador de textos - Documents de Google 

 Sessió 3  Seguretat 

 Sessió 4  Avaluació 




